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CONFIANCA
Seguranga e credibilidade

ATIVIDADES

ACORDAR E ACOLHIMENTO

HIGIENE PESSOAL E TROCA
CAFE DA MANHA

LEITURAS OU MUSICAS
ATIVACAO FiSICA LEVE

ALMOCO

DESCANSO / SONECA

LEVANTAR

LANCHE DA TARDE
E HIDRATACAO

REPOR ENERGIAS
COM LEVEZA

CONVIVIO E VINCULO

JANTAR

PREPARACAO
PARA A NOITE

REPOUSO NOTURNO

O CUIDADO

[[3? Acolhimento e humanizagio

OBSERVACOES

Ambiente tranquilo e gentil
para iniciar o dia.

Respeitar o tempo

Ambiente calmo

Momento de estimulo
cognitivo e afetivo

Pequenos movimentos ja
sdo significativos

Observe se esta sendo
eficaz a alimentagao atual

Ambiente arejado e
com pouco estimulo.

Jogos e atividades ludicas

Encontre oportunidades
de variagdo adequada

Preferir alimentos leves
e agradaveis.

Momento afetivo e
de conexao.

Observe se esta sendo
eficaz a alimentacéao atual

Garantir conforto
e seguranga.

Sono, mudanga de decubito
e cuidados com higiene.
Periodo de descanso com
atengéo a trocas.

o—| EXPERIENCIA

- —@ Especialista em solugdes reais




